
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits im letzten Infoblatt habe ich mich bei Ihnen vor- 
gestellt. Mein Name ist Nicole Neukäufer und ich bin seit 
Oktober 2022 stellvertretende Vorsitzende des MdH Bayern. 
Es freut mich, dass ich mich mit dem ersten Grußwort in die-
sem Jahr an Sie wenden darf. 
 
Was liegt für ein bewegtes Jahr hinter uns? Kaum hatte man 
das Gefühl die Corona-Pandemie würde etwas abflachen 
und Normalität würde sich einstellen schon kamen die 
nächsten Herausforderungen. Krieg in der Ukraine, mit des-
sen Auswirkungen wir auch hier in Deutschland konfrontiert 
sind. Lieferengpässe, Rohstoffknappheit, Anstieg der Preise 
und die Energiekrise stellen unsere Bevölkerung vor neue 
Aufgaben. Neben all dem beschäftigen uns immer noch die 
Themen, wie wir in Zukunft nachhaltiger und ressourcen-
schonender mit unserer Erde umgehen wollen. Nachhaltig-
keit, Ressourcenschonung – ziemlich große Worte mit denen 
man nahezu täglich konfrontiert wird. Doch was steckt da-
hinter? Wie gehen wir in der Hauswirtschaft damit um?
 
Der Welthauswirtschaftstag, der wie jedes Jahr am 21. März 
stattfindet, soll den Menschen, die Bedeutung der Hauswirt-
schaft für die Bewältigung der Alltagssituationen in allen Le-
bensbereichen bewusst machen. Diese Jahr steht der Tag 
unter dem Motto „Gewusst wie: Ressourcen schonen und 
Müll vermeiden“. Jeder von uns trägt bereits jetzt seinen 
ganz eigenen Beitrag dazu bei. Und trotzdem erreichen uns 
immer wieder Zahlen von unzähligen Tonnen an Lebensmittel, 
die in den Müll wandern, Gewässer, die durch Chemikalien 
verunreinigt und Weltmeere, die mit Plastikmüll überfüllt 
sind.
 
Es muss sich etwas verändern, das ist vielen von uns be-
wusst. Die Medien sind voll mit Ratschlägen und Tipps wie 
wir unser Konsumverhalten verbessern können und mit Le-
bensmodellen, wie Mitmenschen von uns bereits ein nach-
haltigeres Leben führen. Dennoch fällt es uns oft schwer 
unser persönliches Leben damit in Verbindung zu bringen. 

Oft fehlt die Zeit, um sich im Privaten mit dem Thema ausei-
nander zusetzten oder man weiß gar nicht so richtig, wie 
man die Sache angehen soll. Ist es dann wirklich nachhaltig 
oder doch nur wieder eine Werbekampagne, von einem 
großen Unternehmen, die augenscheinlich für Nachhaltig-
keit werben?
 
Hier kann die Hauswirtschaft ihren Beitrag leisten, damit um-
setzbare Rahmenbedingungen für die Gesellschaft geschaffen 
werden. Rahmenbedingungen und Ansätze, wie Menschen 
in Privathaushalten und Betrieben zukünftig nachhaltiger 
handeln und Müll vermeiden können. Für uns als Verband, 
der für die Ausbildung steht, ist es wichtig an den aktuellen 
Themen dran zu bleiben, mitzuwirken und mitzugestalten, 
damit die Hauswirtschaft auch in Zukunft ein attraktiver Be-
ruf ist, für den sich Menschen begeistern. 
 
Im Zuge dessen, möchten wir Sie noch ganz herzlich zur 
diesjährigen Fachtagung am 18. März einladen, die parallel 
zur Deutschen Juniorenmeisterschaft der Hauswirtschaft 
(DJHW) im BSZ Miesbach stattfindet. Das Motto der Fach-
tagung ist „Ressourcen schonen – Abfall vermeiden“, passend 
zum Jahresthema der Hauswirtschaft.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Infoblatt und auf 
der Homepage des MdH-Bayern.
 

Herzliche Grüße

Ihre 
Nicole Neukäufer

Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH Bayern e.V.
Infoblatt 1-2023

 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen zu verwenden. Soweit personenbezogene Bezeichnungen 
nur in männlicher oder weiblicher Form genannt werden, beziehen sie sich auch auf das andere Geschlecht.
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In eigener Sache

Vorstellung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
an dieser Stelle darf ich mich Ihnen 
als neue stellvertretende Vorsitzen-
de des Landesverbandes hauswirt-
schaftlicher Berufe MdH Bayern 
e.V. vorstellen.

Mein Name ist Katharina Münch-
meier-Lehner und ich komme aus 
der nördlichen Oberpfalz an der 
Grenze zu Tschechien. Nach mei-
nem Abitur schlug ich einen unge-

wöhnlichen Weg ein und startete in die duale Ausbildung 
der Hauswirtschaft. Im Anschluss absolvierte ich die Weiter-
bildung zur Meisterin der Hauswirtschaft. Als Meisterin bin 
ich seitdem im Meisterprüfungsausschuss der Oberpfalz tätig.

Mein Arbeitsschwerpunkt liegt im Bereich Senioren und  
Pflege und in der hauswirtschaftlichen Aus- und Weiterbil-
dung. Nach meiner Weiterbildung arbeitete ich 10 Jahre als 
Hauswirtschaftsleitung für mehrere Senioreneinrichtungen 
und war hier für die Hauswirtschaft und Küche zuständig. In 
dieser Zeit plante und baute ich Einrichtungen nach dem 
Hausgemeinschaftsmodell auf.

Während der Elternzeit meiner Kinder bildete ich mich zur 
Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen weiter.

Seit nun fast eineinhalb Jahren bin ich als Bereichsleitung 
eines privaten Unternehmens für den Bereich Senioren und 
Pflege zuständig. 
Hier unterstütze und berate ich stationäre Einrichtungen, 
teilstationäre Einrichtungen und ambulanten Dienste bei 
hauswirtschaftlichen Themen, der hausw. Ausbildung, der  
Hygiene und im Qualitätsmanagement. Des Weiteren ge-
hört die Planung und Entwicklung neuer Wohnformen für 
Senioren zu meinem Aufgabengebiet.

Meine ersten Erfahrungen als Dozentin machte ich beim 
MdH in der Meistervorbereitung in Regensburg. Dort unter-
richte ich hauswirtschaftliche Betreuungs- und Versorgungs-
leistungen. Als selbstständige Dozentin bin ich bayernweit 
zu den verschiedensten hauswirtschaftlichen Themen unter-
wegs.

Nun freue ich mich auf die spannende Aufgabe im MdH, um 
mich auch hier für die Aus- und Weiterbildung der Hauswirt-
schaft einzusetzen. Denn nur durch gut ausgebildete Fach-
kräfte werden wir die Themen der Zukunft gut meistern.

Katharina Münchmeier-Lehner

Stellenausschreibung

Sachbearbeiter*in im Verwaltungswesen 
für 10 Stunden pro Woche (M/W/D)
ab 1. Juli 2023 gesucht

Unternehmensprofil
Wir sind ein Fachverband für alle hauswirtschaftlichen Berufe 
und für Menschen, die professionell in der Hauswirtschaft 
tätig sind.
Nachhaltige Verbraucherbildung, objektive Wahrnehmung 
des Berufsbilds Hauswirtschaft sowie die Interessenvertretung 
der hauswirtschaftlichen Berufe, sind unsere Kernziele.
Tätigkeitsschwerpunkte unseres Verbandes sind Entsendungen 
und Mitwirkungen in div. Berufsgremien und Ausschüsse. Des 
Weiteren sind wir Träger verschiedener Lehrgänge in der 
Berufsfort- und Weiterbildung.

Stellenbeschreibung
• Assistenz des Vorstandes
• Verwaltung der Mitglieder
• �Formale Erstellung unseres verbandsinternen Infoblatts,  

4 x jährlich
• Pflege unserer Homepage
• �Organisation unserer jährlichen Mitgliederversammlung 

und Teilnahme in Präsenz
• �Teilnahme an Vorstands- und Beiratssitzungen 

(3 – 4 x jährlich)
• Verwaltung der Lehrgänge
• 10 Stunden pro Woche, aufgeteilt auf zwei Tage

Anforderungsprofil
• Sicherheit im Umgang mit MS-Office-Programmen
• �Abgeschlossene Berufsausbildung, gerne auch in einem 

hauswirtschaftlichen Beruf
• Selbstständiges Arbeiten
• Allgemeine Kenntnisse in Büroorganisation

Leistungen des Unternehmens
• �Arbeiten im Home-Office (Präsenz: Teilnahme an Vor-

stands- und Beiratssitzung, Mitgliederversammlung)
• Sicherer Arbeitsplatz
• Flexibles Arbeiten möglich
• Versicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis, Midi-Job
• 4 – 6 Monate begleitende Einarbeitungszeit, Mini-Job
 
Kontaktdaten
Margarete Engel
089/45238930
margarete.engel@mdh-bayern.de
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In eigener Sache

Geschäftsstelle
Monika Faßnacht
Am Pickelhof 11
91220 Schnaittach
Tel. 09152 928710
Fax 09152 928709 
info@mdh-bayern.de

Bürozeiten
Dienstag und Donnerstag  
von 9:00 – 16:00 Uhr

Redaktionsschluss
für das Infoblatt 2/2023 ist
Donnerstag, 04. Mai 2023
Bitte senden Sie mir zuverlässig alle 
Beiträge bis zu diesem Termin.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Ich wünsche Ihnen einen schönen 
und bunten Frühling und ein frohes 
Osterfest
Monika Faßnacht

Daten der 1. Vorsitzenden 
Margarete Engel
Tel. 089 45 23 89 30
margarete.engel@mdh-bayern.de

So möchten Mitglied werden?

Mitgliedsanträge (PDF) finden Sie 
auf unserer Website:
www.mdh-bayern.de

E-Mail

info@mdh-bayern.de

Homepage

www.mdh-bayern.de 

Herausgeber: 
Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH 
Bayern e.V., 1. Vorsitzende: Margarete Engel, 
Geschäftsstelle: Monika Faßnacht,  
Am Pickelhof 11, 91220 Schnaittach-Hormersdorf,  
Tel. 09152 928710, Fax 09152 928709,  
info@mdh-bayern.de, www.mdh-bayern.de
Mitglied im Bundesverband hauswirt- 
schaftlicher Berufe MdH e.V.
Mitglied im Bayerischen Landesausschuss  
für Hauswirtschaft e.V. 

Termine

17.– 18.03.2023​	 DJHW in Miesbach
18.03.2023​	 Fachtagung „Ressourcen schonen – Abfall vermeiden“
25.– 27.04.2023	 Altenpflegemesse in Nürnberg
26.05.2023​	 Vorstandssitzung in Nürnberg
25.06.2023​	 Johannitag in Triesdorf mit Hauswirtschaftsmesse
01.07.2023​	 Vorstands- und Beiratssitzung in Nürnberg
15.09.2023​	 Vorstandssitzung und Lehrgangsleitersitzung in Nürnberg
20.10.2023​	 Vorstands- und Beiratssitzung in Nürnberg
21.10.2023​	 Mitgliederversammlung in Nürnberg

Mitglieder

Neue Mitglieder
Region Allgäu/Schwaben: Petra Steinbrecher

Konto- und Adressänderungen

Bitte teilen Sie uns Ihre Konto- oder Adressänderungen umgehend mit, damit 
keine unnötigen Bankspesen entstehen und Ihr Infoblatt und der FUNDUS 
pünktlich bei Ihnen ankommt. Wir können Bankspesen, die durch Rücklast-
schriften wegen Kontoänderung oder -auflösung entstehen, leider nicht über-
nehmen. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Mitglieder

Es gibt unterschiedliche Gründe, einem Verein oder Verband beizutreten.
Zum einen kann man sich seinen Interessen und Neigungen entsprechend ein-
bringen und zum anderen auch von einer Mitgliedschaft profitieren. Eine Mit-
gliedschaft muss sich lohnen. Beim Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe 
MdH Bayern e.V. lohnt es sich besonders.
Alle Mitglieder erhalten bei unseren Fortbildungsseminaren des MdH Bayern 
eine vergünstigte Seminargebühr. Ebenso haben alle Mitglieder die Möglich-
keit, die vergünstigten Seminarangebote vom Bundesverband hauswirtschaft-
licher Berufe zu nutzen. Hier sind besonders die zweimal jährlich stattfindenden 
Prüferschulungen zu erwähnen. Mehr Informationen dazu sind auf der Home-
page des Bundesverbands zu finden.
Wer ordentliches Neumitglied im MdH Bayern e.V. wird, erhält zugleich 
einen Gutschein in Höhe von 25,– Euro, der zusätzlich zur Mitgliederver-
günstigung bei einem unserer Fortbildungsseminare MdH Bayern eingelöst 
werden kann.
 
Das 500. Mitglied beim MdH Bayern zieht das große Los. Denn dem 500. 
Mitglied wird der erste Jahresbeitrag erlassen und obendrein gibt es ein 
kostenloses Fortbildungsseminar nach Wahl.
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Aktuelles

Fachtagung

„Ressourcen schonen – Abfall vermeiden“

Herausforderungen im hauswirtschaftlichen Berufsalltag 
und Möglichkeiten sie zu meistern
Im Rahmen der Deutschen Juniorenmeisterschaft Hauswirt-
schaft findet eine Fachtagung mit integrierter Fachmesse im 
BSZ Miesbach statt.

Termin: Samstag, 18. März 2023, 9:00 – 16:30 Uhr
Tagungsort: Staatliches Berufliches Schulzentrum Miesbach, 
Frauenschulstr. 1, 83714 Miesbach
Seminargebühr inkl. Verpflegung: 
75,– EUR (für Mitglieder)
90,– EUR (für Nichtmitglieder)

10:00 Fachvortrag

Nachhaltigkeit in dualen Ausbildungsberufen am 
Beispiel Hauswirtschafter/-in – Was steckt drin? 
Und wie kommt es da eigentlich rein?

Dozent: Markus Bretschneider, 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter Bundesinstitut für 
Berufsbildung (BIBB)

11:00 Fachvortrag

Ressourcen im hauswirtschaftlichen Betrieb  
managen – die Hauswirtschaft kanns!

Dozentin: Elke Messerschmidt, 
Dipl. oec. Troph. beim KoHW

12:00 Mittagspause

Besuch der Fachmesse 

13:30 Fachvortrag 

Nachhaltigkeit aus verschiedenen Perspektiven in 
der Kita-Versorgung

Dozentin: Christine Hopf, 
Stellv. Betriebsleiterin diakonia inhouse

14:30 Kaffeepause 

15:00 Fachvortrag

Upcycling von Retouren im Großhaushalt

Dozent: Thomas Backenstos, 
Schulleiter/Betriebsberater an der Akademie des deutschen 
Bäckerhandwerks

Hauswirtschaftsmesse 

„Hauswirtschaft – zentral in jeder Lebensphase“ 

zum Johannitag in Triesdorf

Die Fachakademie Triesdorf feiert im Jahr 2023 ihr 110-jähriges 
und die Landwirtschaftlichen Lehranstalten ihr 175-jähriges 
Jubiläum. Aus diesem Anlass findet eine große Hauswirt-
schaftsmesse am Sonntag, 25. Juni 2023, statt.

 
Rückblick

56. Bayerischer Landesleistungswettbewerb 2023

Unter dem Motto „Hauswirtschaft lebt Inklusion“ fand der 
56. Bayerische Landesleistungswettbewerbs für Auszubildende 
in der Hauswirtschaft statt, der 2023 als hybride Veranstaltung 
durchgeführt wurde. Organisiert wurde er vom Bayerischen 
Landesausschuss für Hauswirtschaft (BayLaH) e.V. Die drei 
Ersten haben sich für die Teilnahme bei der Deutschen Junio-
renmeisterschaft im März in Miesbach qualifiziert.
 
Die Siegerinnen sind

1. Platz: Elisabeth Geier  
(BFS EuV Theresia Gerhardinger, München)

2. Platz: Nora Müller  
(Staatliches Berufliches Schulzentrum Ansbach –Triesdorf)

3. Platz: Charlotte Seiferlein  
(Staatliches Berufliches Schulzentrum Scheinfeld)

4. Platz: Jasmin Rötzer  
(BFS für Ernährung und Versorgung Vilshofen)

v.l.: Jasmin Rötzer, Charlotte Seiferlein, Nora Müller, Elisabeth Geier, 

Andrea Seidl (STMELF), Angelika Wollgarten (Vorstand BayLaH) 

Foto: Don Bosco Berufsschule Würzburg

 
Wir gratulieren den erfolgreichen Siegerinnen.
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Aktuelles

Der Bayerische Landesausschuss für 

Hauswirtschaft e.V. (BayLaH) informiert

86150 Augsburg, Prinzregentenstr. 9, Tel. 0821/153491, 
Fax 0821/50866488, Mail: info@baylah.de, www.baylah.info 

So arbeiten Sie erfolgreich als Soloselbständige 
Dienstleisterin –
Schwerpunkt Unternehmensgründung
Inhalte:
• Erste Schritte in die Selbständigkeit
• Businessplan
• Werbung
• Notwendige Versicherungen
• Auftraggeber/Vertragspartner
Termin: Samstag, 22. April 2023, 10:00 – 14:30 Uhr
Referentin: Sieglinde Ausfelder
Ort: Online-Veranstaltung

So arbeiten Sie erfolgreich als Soloselbstständige 
Dienstleisterin –
Schwerpunkt Büroorganisation
Inhalte:
• Struktur der alltäglichen Arbeiten
• Ablagesysteme 
• Telefonische Erreichbarkeit – Immer?
• Sinnvolle Helferlein im Büro
• Virtuelle Unterstützung im Büroalltag
• Rechnungsstellung
• Buchhaltung
• Finanzcontrolling
• Qualitätssicherung
Termin: Samstag, 24. Juni 2023, 10:00 – 12:30 Uhr
Referentin: Carmen Kappler
Ort: Online-Veranstaltung
 

Die Flyer mit weiteren Angaben und Anmeldung finden Sie 
auf der Homepage des BayLaH.

Allgäu/Schwaben

Franziska Buchberger, Edelweißstr. 3, 87660 Kaufbeuren, 
Tel. 08341/9615555, Mail: f-nawrotzky@gmx.de

März 2023

Fahrt nach Bad Wörishofen

Die Mitglieder der Region Aschaffenburg besuchen die Therme 
in Bad Wörishofen. Außerdem findet eine Führung in der 
Schmuckindustrie in Neugablonz statt. Nähere Informationen 
finden Sie unter der Region Unterfranken/Aschaffenburg.
Termin: 23. – 26. März 2023

Oberbayern

Margarete Engel, Schwedensteinstr. 16 b, 81827 München,  
Tel. 089/45238930, Mail: margarete.engel@mdh-bayern.de

Vorbereitungslehrgang zur Meisterprüfung in der 
Hauswirtschaft
Termin: April 2023 – März 2025
Lehrgangsort: Hansa Haus München, Brienner Str. 39, 
80333 München
Leitung und Organisation: Margarete Engel
Anmeldung: bei Margarete Engel,  
Mail: margarete.engel@mdh-bayern.de oder in der GS
Träger: Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH 
Bayern e.V.

 
Unterfranken/Würzburg

Edeltraud Barth, Kirchbühlstr. 7, 97074 Würzburg,  
Tel. 0931/83159, Mail: Barth.Rudolf@gmx.de

RegionenAlle Veranstaltungen in den Regionen sind für alle Mitglieder offen. Gäste sind herzlich willkommen.
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Regionen Alle Veranstaltungen in den Regionen sind für alle Mitglieder offen. Gäste sind herzlich willkommen.

Unterfranken/Aschaffenburg

Anne Jäckels, Reuterstr. 19, 63741 Aschaffenburg,  
Tel. 06021/929530, Mail: aschaffenburg-mdh@gmx.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
das Jahr 2023 hat begonnen, die ersten zwei Monat sind 
bereits vergangen. Wir schauen mit Zuversicht auf dieses 
Jahr, lasst es uns optimistisch angehen und zu einem erfolg-
reichen Jahr machen. Die Regionalgruppe Aschaffenburg 
hat ein schönes Angebot zusammengetragen und hofft auf 
reges Interesse, schöne Treffen und informativen Austausch. 
Zusammen macht alles mehr Freude, vertreibt auch mal ein 
paar Wolken am persönlichen Himmel und lässt die Sonne 
wieder ins Gemüt einkehren.
In diesem Sinne: Liebe Grüße und bleibt immer zuversichtlich

Anne Jäckels

 
 

Rückblick

Köstlicher Duft lädt zum Naschen ein

Der Duft frischgebackener Plätzchen zieht durch das Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten (AELF). Nach 
zwei Jahren Corona bedingter Pause fand wieder das tradi-
tionelle „Wir füllen unsere Plätzchenteller“ statt. Zehn back-
begeisterte Mitglieder und Gäste kamen. Für viele war es 
eine Rückkehr zu bekannten Räumen, hatten sie hier schon 
viele schöne Stunden während der Meisterausbildung oder 
dem Vorbereitungslehrgang für die Prüfung zur Hauswirt-

schafterin verbracht. Für einige war es eine noch relativ  
frische Erinnerung, für andere waren es bereits fast 20 Jahre, 
die seitdem vergangen waren.
Das Ergebnis waren gut gefüllte Dosen und Teller. Ob die 
Plätzchen wirklich bis Weihnachten reichen werden, ist bei 
der großen Auswahl solcher Leckereien wohl eher fraglich.

März 2023

Es gibt sie wieder – die alljährliche Fahrt nach Bad 
Wörishofen

Vom 23. -26. März 2023 findet wieder die beliebten Fahrt 
nach Bad Wörishofen statt. Auf dem Plan dieses Mal: Der 
Besuch der Therme sowie als besonderes Highlight eine 
Betriebsbesichtigung in Neugablonz, einem Vorort von 
Kaufbeuren, bei den weltweit führenden Unternehmen für 
Mode-Schmuck. Abgerundet wird die Fahrt durch einen 
Besuch im Blütenhof, sowie Austausch und Netzwerken zwi-
schen den Teilnehmern.

April 2023

Erinnerung: Exkursion zu der Spessarter Ölmühle

Am 28. April 2023, 15:00 Uhr, besuchen wir ein regionales 
Unternehmen: die Spessarter Ölmühle – Frieß und Ackermann 
GbR. Sie produziert seit 2006 Pflanzenöl aus Rapssaaten in 
Eschau.
Das Besondere: Vom Anbau bis zum fertigen Produkt  
handelt das Unternehmen im Prozess eigenverantwortlich –  
und kauft nur von lokalen Bauernhöfen weiteren Raps zu. 
Anschließend gehen wir zusammen gemütlich vor Ort Kaffee 
trinken und lassen den Nachmittag ausklingen.
Anmeldungen sind bis 24. April 2023 bei Anne Jäckels 
möglich.
Adresse der Ölmühle: Elsavastraße 128 (gegenüber der 
Kirche), 63863 Eschau

Vorschau
Juli 2023

Wahl der Regionalleitung

Im Juli laden wir zur Mitgliederversammlung des Regional-
kreises Aschaffenburg, mit Neuwahl der Vorstandschaft. Der 
genaue Termin wird zusammen mit der offiziellen Einladung 
bekanntgegeben. 

September 2023

Herbstliche Weinberg-Wanderung in Klingenberg

Bevor es mit der schönen Jahreszeit zu Ende geht, laden wir 
zu einer zünftigen, aber dennoch entspannten Wanderung 
nach Klingenberg ein. Der Weg wird durch die Weinberge 
führen, den Abschluss bildet wie immer die Einkehr in eine 
gemütliche Bäckerei oder ein hübsches Lokal.

November 2023

Wir füllen die Plätzchenteller – Backabend im AELF
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RegionenAlle Veranstaltungen in den Regionen sind für alle Mitglieder offen. Gäste sind herzlich willkommen.

Mittelfranken

Gabriele Köhler, Fasanenweg 2, 91220 Schnaittach,  
Tel.: 09153/4765, Mail: gabriele.koehler@mdh-bayern.de

April 2023

Arbeitskreistreffen der Region

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wer von Ihnen möchte sich gerne in den Regionalkreis mit 
einbringen?
Wir würden uns sehr freuen, über neue Anregungen, Ideen 
und gute Gespräche unter Kolleginnen und Kollegen. Darum 
laden wir Sie recht herzlich zu unserem nächsten Treffen ein.
Termin: Montag, 17.04.2023, 18:00 Uhr
Ort: Griechisches Restaurant „Schöne Aussicht“,  
Mögeldorfer Hauptstr. 7, 90482 Nürnberg

Vorbereitungslehrgang zur Meisterprüfung in der 
Hauswirtschaft

Termin: März 2023 bis März 2025
Lehrgangsort: BRK –Seniorenheim am Langwassersee, 
Hans-Fallada-Str. 46, 90471 Nürnberg
Leitung und Organisation: Andrea Dupke
Anmeldung: in der GS Mail: info@mdh-bayern.de
Träger: Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH 
Bayern e.V.

Oberfranken

Christine Rauschert-Bohla, 
Mühlwiesenweg 34a, 96472 Rödental, Tel. 09563/2804,  
Mail: ch.rauschert-bohla@mdh-bayern.de

Rückblick

Wahl der Regionalleitung

Unsere engagierte Regionalleiterin Anke Weiß legte Ihre 
Arbeit in der Region nieder. Als neue Leiterin der Region 
wurde Christine Rauschert-Bohla gewählt, die stellvertretende 
Leiterin ist weiterhin Gerti Neuhäuser.
Wir bedanken uns bei Anke Weiß für Ihre ehrenamtliche 
Arbeit in der Region.

WhatsApp Gruppe MdH Oberfranken

Dieses Mittel der neuen Kommunikationsmöglichkeit möch-
ten wir uns in Zukunft zu Nutze machen.
Zu Terminen anmelden, abmelden, sich kennenlernen, Fahr-
gemeinschaften bilden oder mal eine Frage beantwortet 
bekommen, sich einfach vernetzen, das wäre damit möglich!
Wer aufgenommen werden möchte, sendet bitte per Mail 
seine Handynummer an mich.
Das ist schon alles, um dabei zu sein!

Christine Rauschert-Bohla

Oberpfalz

Ursula Rosner-Mehringer, 93049 Regensburg,  
Dechbettener Str. 40, Tel. 0151/15685536, Fax 0941/2981,  
Mail: u.rosner-mehringer@mdh-bayern.de

März bis Mai 2023

Hauswirtschaftliche Fachseminare

• �Existenz-Gründung 
(Seminar 1 und 2) 
Termin: Freitag, 17.3.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
Termin: Samstag, 18.3.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
Die beiden Seminare sind ergänzend zu sehen und  
können auch einzeln gebucht werden.

• �Dienstpläne erstellen und auswerten  
(Seminar 3) 
Termin: Freitag, 24.03.2023, 9:00 – 16:00 Uhr

• �Raumklima und Brandschutz  
(Seminar 4) 
Termin: Freitag, 21.04.2023, 9:00 – 16:00 Uhr

• �Feste feiern unter Beachtung der Hygieneregeln  
(Seminar 5) 
Termin: Samstag, 22.04.2023, 9:00 – 16:00 Uhr

• �Arbeitssicherheit, div. Belastungssituationen  
(Seminar 6) 
Termin: Freitag, 28.04.2023, 9:00 – 16:00 Uhr

• �Existenz-Gründung plus  
(Seminar 7) 
Termin: Samstag, 06.05.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
Seminar 7 ist die Erweiterung zu 1 und/oder 2

Lehrgangsort: „Kleine Tagung“, Prüfeninger Schloßstr. 4 A, 
93051 Regensburg
Seminargebühren: 130,– Euro, 
110,– Euro für Mitglieder im MdH Bayern e.V. oder  
Berufsverband Hauswirtschaft e.V.
Leitung, Organisation und Anmeldung: 
Ursula Rosner-Mehringer, 93049 Regensburg, 
Dechbettener Str. 40, mobile 0151/15685536, 
Mail: u.rosner-mehringer@mdh-bayern.de
Anmeldeschluss: 10 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin
Träger: Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH 
Bayern e.V.

Niederbayern

Rosa Ruch, 84160 Frontenhausen, Drosselweg 13,  
Tel. 08732/8024370, Mail: rosa.ruch@googlemail.com

WhatsApp Gruppe MdH Niederbayern
Wer Interesse hat, sendet bitte per Mail seine Handynum-
mer an mich. (rosa.ruch@googlemail.com)



8

Beitrittserklärung � Dieses Beitrittsformular finden Sie auch im Internet unter: www.mdh-bayern.de/mitglied-werden.html

Name, Vorname	 Geburtsdatum

Anschrift

Telefon	 Fax	 e-mail

Zutreffendes bitte ankreuzen:

 Meister/in	  Ausbilder/in, seit		   Hauswirtschaftliche Fachkraft	

 Berufstätigkeit im Privathaushalt	  Hauswirtschaftliche Lehrkraft	  Fachhauswirtschafter/in

 Förderndes Mitglied	  oder Betrieb		   Sonstiges: 	

Der Jahresbeitrag beträgt EUR 80,00 inklusive 4 x jährlich FUNDUS und gilt für das laufende Kalenderjahr.
Kündigung schriftlich per Post, vierteljährlich zum Ende des Kalenderjahres.

Ich bin bereits Abonnent/in von FUNDUS	 	   ja	  nein

Ich bin mit der Veröffentlichung meines Namens im Infoblatt des Landesverbandes hauswirtschaftlicher 
Berufe MdH Bayern e.V. einverstanden		    ja	  nein

Ich bin damit einverstanden, dass meine o.g. Daten an die für mich zuständige Leiterin der Region  
weitergegeben werden und ich von ihr Informationen über Veranstaltungen erhalte	   ja	  nein

Hinweis: Sie können die Einwilligung zur Weitergabe Ihrer Daten an die Leiterin der Region und die Nennung Ihres Namens im Infoblatt für Bayern jederzeit widerrufen.

Ort, Datum	 Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE16ZZZ00000751819, Mandatsreferenz: (wird separat mitgeteilt)

Ich ermächtige den Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH Bayern e. V. den aktuellen Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH Bayern e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name, Vorname (Kontoinhaber) 

Straße, Hausnr.	 PLZ, Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)	

IBAN

Ort, Datum	 Unterschrift

Hinweis: Ihre Daten werden von uns ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung und für die Zusendung von FUNDUS und Infoblatt sowie  
verschiedener Informationen verwendet, solange Sie Mitglied im Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH Bayern e.V. sind.

Landesverband  
hauswirtschaftlicher Berufe 
MdH Bayern e.V.


