
Start:                  22. September 2026 
      Prüfung:            02. Februar 2027 
 
 
 
      Lehrgangsort für Praxisunterricht:     
      DHB Erlangen e.V.  
      Hauptstraße 55, 91054 Erlangen   
   
 
 
      Kosten: 590€ (in monatlichen Raten zu je 

               118,00 €)  
       Anmeldegebühr: 10,00 €  
      zuzüglich Prüfungsgebühren 
  
 
 
      Leitung und Organisation:    
      Andrea Dupke, 
      Naiferstr. 35, 91245 Simmelsdorf 
      Mail: andrea.dupke@mdh-bayern.de 
 
 
 

Anmeldeschluss: 17.08.2026 
Anmeldeformular: www.mdh-bayern.de 
 
 
 
Wir informieren Sie über Fördermöglichkeiten, 

       z.B. Aufstiegs-BAföG / vormals Meister-BAföG 
 

Landesverband hauswirtschaftlicher 
Berufe MdH Bayern e.V. 
Geschäftsstelle: 
Marielen Zrenner, 
Am Dornet 9, 82278 Althegnenberg 
Tel.: 08202 90 50 389 
Mail: info@mdh-bayern.de,  
www.mdh-bayern.de 
 
 
 
 
in Kooperation mit 
 

     DHB Erlangen e.V.  
     Hauptstraße 55, 91054 Erlangen   

 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 
Wir möchten Sie darüber informieren,  
dass wir mit Ihren personenbezogenen Daten 
sehr sorgfältig umgehen und Ihre Daten nicht 
an unbefugte Dritte weitergegeben werden.  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Vorbereitungslehrgang 
  
 

auf die 

 

AUSBILDER-
EIGNUNGSPRÜFUNG 

  
 

 

2026 - 2027 

 

Durchführung in    
Kombination online    

und Präsenz

http://www.mdh-bayern.de/
mailto:info@mdh-bayern.de
http://www.mdh-bayern.de/


Tätigkeitsbereiche: 
 
Ausbilder/ Ausbilderinnen sind im 
Unternehmen für die Ausbildung der 
Auszubildenden zuständig.  

• Dabei bringen sie den Auszubil-
denden alle notwendigen Kennt-
nisse und Fähigkeiten bei, die diese 
in ihrem angestrebten Beruf 
benötigen.  

• Als qualifizierte Fach- oder 
Arbeitskraft tragen sie also die 
Verantwortung dafür, dass die 
jeweiligen Ausbildungsinhalte in 
angemessener Form an die 
Auszubildenden vermittelt werden.  

 
 

Zulassungsvoraussetzung: 
 

• Berufsabschluss Hauswirtschaft 
       
 
Handlungsfelder laut Rahmenplan der 
Ausbilder-Eignungsverordnung  
 

HF 1: Ausbildungsvoraussetzungen prüfen   
          und Ausbildung planen 
HF 2: Ausbildung vorbereiten und bei der Ein- 
          stellung von Auszubildenden mitwirken 
HF 3: Ausbildung durchführen   
HF 4: Ausbildung abschließen 
 
 

Qualifizierungsschwerpunkte: 

 
In Theorie und Praxis werden die 
folgenden Inhalte vermittelt: 
 

• Berufs- und arbeitspädagogische  
   Kenntnisse  

• Grundlagen der Berufsausbildung 

• Planung der Ausbildung 

• Einstellung von Auszubildenden 

• Ausbildung am Arbeitsplatz 

• Förderung des Lernprozesses 

• Ausbildung in der Gruppe 

• Abschluss der Ausbildung 
 
 
 
 
Unterrichtszeiten: 
 

Theorie: 
Der Theorieunterricht findet online 
immer am Dienstag von 16.30 - 21:15 
Uhr statt. Lehrgangsstart ist am 
22.09.2026 bis 02.02.2027. 
 

Praxis: 
Die Praxiseinheiten werden an drei 
Samstagen in Präsenz vermittelt. Am 
28.11.2026,  12.12.2026 und am 
09.01.2027 von 9:30 - 18:00 Uhr. 
 
 

Maximale Teilnehmerzahl:  
 

Der Lehrgang startet ab 10 Teilneh-
mer, die Höchstteilnehmerzahl 
beträgt 15. 
 
 
 
Unser kompetentes Dozententeam 
besteht aus erfahrenen 
Hauswirtschaftsmeisterinnen mit 
beruflichen Zusatzausbildungen, 
Dipl. Betriebswirten und 
Ökotrophologen.  
 
 
 
Von Seiten der zuständigen 
Prüfungsstelle an den jeweiligen 
Regierungen ist eine Beratung und 
Betreuung gegeben. 
 
                   ------------------- 
 
 
 
Dieser Lehrgang richtet sich an 
Mitarbeiter aller Hierarchieebene, 
sowie an Selbständige, welche die 
Ausbildereignungsprüfung ablegen 
möchten. Die Prüfung wird auch als 
Teil IV der Meisterprüfung anerkannt.  


