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Unser Netzwerk

Im Rahmen unserer Mitgliedschaften arbeiten wir in verschiedenen Verbänden  
auf bayerischer und Bundesebene aktiv mit.  
Unsere langjährigen Erfahrungen und fundierten Meinungen werden  
geschätzt und nachgefragt.

Unser NetzwerkUnser Verband – wir sind für Sie da

Unsere Tätigkeitsschwerpunkte 

•  Träger von Berufsvorbereitungs- 
lehrgängen zum staatlich anerkannten 
Ausbildungsberuf Hauswirtschafter/in 
nach §45.2 BBiG

•  Träger von Vorbereitungslehrgängen 
zur Meisterprüfung in der Hauswirt-
schaft nach BBiG

•  Anbieter von Fachseminaren
•  Mitwirkung bei Berufswettbewerben
•  Entsendung und Mitarbeit in Fach-

ausschüssen bayern- und bundesweit
•  Entsendung und Mitarbeit in haus-

wirtschaftlichen Prüfungsausschüssen 
•  Mitarbeit in Arbeitskreisen auf  

Landes- und Bundesebene

Unsere Ziele

•  Interessenvertretung der  
hauswirtschaftlichen Berufe

•  Objektive Wahrnehmung des Berufs-
bilds Hauswirtschaft und dessen  
Professionalität

•  Nachhaltige Verbraucherbildung

Ansprechpartner für  
hauswirtschaftliche 

Berufe

   Geprüfte/r Fach- 
hauswirtschafter/in

✤

Assistent/in für Ernäh-
rung und Versorgung

✤

Fachlehrer/in  
Hauswirtschaft

✤

Auszubildende in  
der Hauswirtschaft

✤

Staatlich geprüfte/r  
Dorfhelfer/in

✤

Fachpraktiker/in  
Hauswirtschaft 

✤

Staatlich geprüfte/r 
Techniker/in  

für Ernährungs- und  
Versorgungsmangement

✤

Meister/in  
der Hauswirtschaft

Staatlich geprüfte/r  
Betriebswirt/in  

für Ernährungs- und  
Versorgungsmangement

✤

Hauswirtschafter/in
✤

Staatlich geprüfte/r  
Wirtschafter/in für  

Ernährung und  
Haushaltsmanagement

✤

Diplom  
Ökotrophologe/in

✤

Fachkraft für Ernährung 
und Haushaltsführung



4 5

Vorbereitungslehrgang zur Meisterprüfung 

in der Hauswirtschaft

Zulassungsvoraussetzungen

•   Abschlussprüfung Hauswirtschafterin/
Assistentin für Ernährung und Versor-
gung und zwei Jahre Berufspraxis bis 
zur Prüfungszulassung (hierunter fällt 
auch das ausschließliche alleinige 
Führen eines Mehrpersonenhaushalts 
nach der Abschlussprüfung zur 
Hauswirtschafterin in Vollzeit)

ODER

•    vergleichbare Berufsausbildung 
und fünf Jahre Berufspraxis in 
Führungsposition Über weitere 
Sonderzulassungen mit bestimmten 
Voraussetzungen zur beruflichen 
Handlungsfähigkeit können Sie sich 
gerne bei uns informieren.

Lehrgangsstandorte

•  Nürnberg
•  Regensburg
•  München
•  Kempten

Lehrinhalte 

1. Betriebs- und Unternehmensführung
•    Unternehmensgründung und  

Unternehmenssicherung
•    Personalmanagement
•    Qualitätsmanagement
•    Projektmanagement
•    Betriebswirtschaftliche Zusammenhänge 

analysieren, bewerten und optimieren.

2. Hauswirtschaftliche Versorgungs- 
und Betreuungsleistungen 
Planung, Steuerung und Kontrolle  
folgender Prozesse:
•    Strukturierung und Gestaltung des All-

tags von Personen u. Personengruppen
•    Verpflegung, Speisenzubereitung, 

Service
•    Gestaltung von Wohn- und  

Betriebsräumen
•    Reinigung und Pflege von Wohn-  

und Betriebsräumen
•    Reinigung und Pflege von Textilien

3. Berufs- und Arbeitspädagogik

Vorbereitungslehrgang zum staatlich anerkannten 

Ausbildungsberuf Hauswirtschafter/in nach §45.2 BBiG

Zulassungsvoraussetzungen

•   Mindestens 4,5 Jahre praktische 
Tätigkeit im eigenen Mehrpersonen-
Haushalt oder hauswirtschaftliche 
Erwerbstätigkeit

•   Berufsabschlüsse in entsprechenden 
Berufen und schulische Bildungsgänge 
im hauswirtschaftlichen Bereich kön-
nen angerechnet werden.

Lehrgangsstandorte

•  Aschaffenburg
•  Nürnberg
•  Kempten

Vorbereitung auf die Prüfungsbereiche

1.  Hauswirtschaftliche Versorgungs- 
und Betreuungsleistungen planen 
und umsetzen

2.  Hauswirtschaftliche Produkte und 
Dienstleistungen erstellen und  
vermarkten

3.  Verpflegung personenorientiert und 
zielgruppenorientiert planen

4.  Textilien, Räume und Wohnumfeld 
beurteilen, reinigen und pflegen 

5.  Wirtschafts- und Sozialkunde

Anmeldung und Termine unter:
www.mdh-bayern.de
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Crash-Kurs Haushaltsführung – 

effektiv und nachhaltig 

Seminarangebot 

in Regensburg

Inhalte

Der Kurs vermittelt  
Grundlegendes über

•  Nahrungszubereitung 
und Ernährungslehre

• Wäschepflege
• Instandhaltung (Nähen)
•  Reinigung/Pflege von  

verschiedenen Materialien
• Hygiene sowie
•  Verbraucher- / umweltbewusstes und 

kostengünstiges Einkaufen

Veranstaltungsorte

•  Kempten
•  Kaufbeuren

Inhalte

 Der Kurs vermittelt vertiefende 
Kenntnisse zum Crash-Kurs  
Haushaltsführung Teil 1

• Nahrungszubereitung
• Service
• Tischdekoration und Gestalten 

Veranstaltungsorte

•  Kempten
•  Kaufbeuren
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EFach- und Führungskräfte finden in unserem Seminarprogramm interessante  
Angebote, um sich über aktuelle Themen der Hauswirtschaft informieren und  
austauschen zu können. das Seminarprogramm wird ständig angepasst und erweitert. 

Unter www.mdh-bayern.de erhalten Sie Informationen  
über die zurzeit angebotenen Seminare.

Veranstaltungsort

•  Regensburg

Anmeldung und Termine unter:
www.mdh-bayern.de

Crash-Kurs – Teil 1 Crash-Kurs – Teil 2

Nutzen Sie die Chance, 
informiert zu sein: 

werden Sie Verbandsmit-
glied im MdH-Bayern und 
dadurch automatisch 
Fundus-Leser*in!

Mitgliedsanträge unter:
www.mdh-bayern.de

der Fundus – 

das Fachmagazin für Sie!  

Aktuelle und zukunftsweisende Informatio-
nen erhalten Sie über unser Fachmagazin 
Der Fundus. 

der Fundus erscheint vier mal im Jahr und 
informiert über die aktuelle professionelle HW 
und deren Entwicklung. Gleichzeitig fördert 
und unterstützt er die Vernetzung der Landes-
verbände. das Infoblatt ist das interne Fach-
organ für den landesverband Bayern. 
Es informiert über Aktionen und Aktivitäten  
in den Regionalkreisen, sowie über verbands-
interne Veranstaltungen im Sinne der Satzung.
Verbandsmitglieder erhalten das Fachmagazin  
der Fundus und das Infoblatt kostenfrei.



Geschäftsstelle
Marielen Zrenner
Am dornet 9
82278 Althegnenberg

Telefon 08202 / 90 50 389

info@mdh-bayern.de
www.mdh-bayern.de

Unsere Regionalkreise – wo Sie uns finden

Wir möchten, dass alle unsere  
Mitglieder direkte Ansprech-
partner in ihrer Nähe haben, 
wenn es um die Aktivitäten 
und Belange des Verbandes 
und der Hauswirtschaft geht. 

Mehr Infos unter:
www.mdh-bayern.de/ 
regionen.html

Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben/
Allgäu

Oberpfalz

Oberfranken

Niederbayern

Oberbayern

Werden Sie aktiv,  
werden Sie Mitglied  
in unserem Verband.

Anmeldung und Infos unter: 
www.mdh-bayern.de

GO!
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